NERISKUJ KRK!

Spravné nastavené sedadlo
pomaha chranit kréni pater

Financovano z fondu
PLATFORMA zabrany Skod

www.neriskujkrk.cz VIZE ékp Coské kanceld?
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Sedadlo nastavte tak, abyste pfi maximalnim seslapnuti
brzdového peddalu méli pravou nohu lehce pokrcenou.

Opérku vysuiite 5 cm nad 'teinenp_hlav’c ¥

A/



CO JE OPERKOVY SYNDROM

Jde o priznaky poranéni
kréni patere v diosledku
prudkého trhnuti hlavou.

<$\\ 800 000
20km/h lidi

Vznika vz pri nehodach kazdy rok utrpi v ramci
v rychlosti 20 km/h EU opérkové trauma
Mozné projevy:

* Bolesti hlavy, sije, ramen a zad

* Piskdni v usich nebo dali potize se sluchem

* Z&vraté a poruchy rovnovahy, nevolnosti

* Nevysvétlitelnd dnava

* Slabost rukou nebo horsi koordinace pohybu s nimi

* Poruchy zraku: neostrost, zdvojené vidéni atd.

Nastavte si s ndmi spravné sedadlo na:

www.neriskujkrk.cz




opérkovym sy\clro
Vétsina z nich o tom nevi.”

MUDr. Daniel Groh, Ph.D.
ORL specialista, FortMedica, s.r.o.




Jak mozeme opérkovy syndrom lécit?

Pfi podezreni na opérkovy syndrom vyuzivédme
diagnosticko-terapeuticky pfistroj TETRAX. Diky TETRAXu
muozeme opérkovy syndrom nejen diagnostikovat, ale také 1é¢it.

Co je TETRAX

Jednd se o specidlni ploinu, na kieré vysetrujeme 3picky

a paty pravé i levé nohy a to bud na pevné podsadg, nebo
na molitanovych podlozkdach. Vysetieni je zcela bezbolestné
a pacienti se na néj mohou objednat i bez doporuéeni
praktického lékare.

Kam se mohou pacienti objednat?

V souéasné dobé definujeme ndrodni sif referenénich pracovisf,
na kterd se mohou pacienti obrdtit tak, aby byli vy3etreni

a pripadné i véas léceni a rehabilitovani. Aktudlni seznam
iednotlivych pracovisf naleznete na: www.neriskujkrk.cz




GARANTI

\ MUDr. Daniel Groh, Ph.D
) ORL specialista kliniky FortMedica s.r.o.
a odborny garant projektu Neriskuj krk

Zaméfen{ v rdmci ORL — audiologie, otoneurologie a pediatricka ORL. Do prvni atestace pracoval
na ORL klinice FN v Hradci Krélové. V letech 1995 az 2015 pracoval na ORL klinice 2. LF a FN
v Motole. Od 2. atestace pravidelné predndsel na 1.i 2. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Md za sebou zkusenosti z klinik po celém svéts. Posobil v USA, Rakousku, Némecku a Svycarsku.
Postgradudlni studium absolvoval na Oddéleni neurofyziologie sluchu pii Ustavu experimentalni
mediciny Akademie vé&d. Je feitelem a spolufesitelem nékolika grantd a autorem a spoluautorem
fady publikaci v doméci i zahrani¢ni odborné literatufe. Je &lenem Ceské lékarské komory, Ceské
[ékarské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné — ORL a chirurgie hlavy a krku, vyboru SAOF
(Sdruzeni ambulantnich otorinolaryngologt a foniatrd), Open Medical Clubu CR pfi vyboru dobré
vile = Nadace Olgy Havlové. Pracuje i jako Medical Advisor/ Consultant fo the U.S. Embassy
in Prague.

Bc. Roman Budsky BA (Hon), MBA
predseda expertni rady Platforma VIZE O

Roman Budsky svou profesni kariéru zasvétil autoskolstvi a dopravni bezpeénosti obecné. Spolecné
se svymi irokymi teorefickymi znalostmi stal pfi tvorbé tfi projektd pro potfeby Ministerstva dopravy
zaméfenych na navrzeni nového systému vzdélévani a prezkudovani novych fidi¢d i zkudenych
profesiondld. V letech 2012-2014 byl 3éfem BESIP, v sou€asnosti pracuje jako predseda expertni
rady Platformy VIZE 0. Je autorem 25 publikaci a nékolika stovek odbornych ¢lanks.

Ing. Libor Budina
tajemnik Platforma VIZE O

V souasnosti zodpovidé za koordinaci projektd v oblasti bezpeénosti silni¢niho provozu na nérodni
i mezindrodn/{ Grovni. Pred rokem 2017 posobil ve spole¢nosti DEKRA CZ a.s., jako vedouci sifediska
bezpelné jizdy a zpracovaval znalecké posudky v oblasti dopravy.



Platforma VIZEO

Jsme spolecenstvi subjektt, které chtéji a mohou ovliviiovat droven

dopravni bezpeénosti.

Diky finanénim prostfedkdm z Fondu zdbrany $kod chceme pomoci
vCas odhalovat a [écit skrytd poranéni kréni patefe, k nimz dochézi
pfi dopravnich nehodéch.

Véasnd diagnostika a 1é¢ba mohou zabrdnit vzniku vaznych trvalych
ndsledkd. Platforma VIZE O se touto problematikou zabyvé
komplexné a postupem céasu chceme diky projektu Neriskuj krk
prispét k rozsifeni specializovanych pracovist s pfistrojem TETRAX

v rdmci CR.

www.platformavizeO.cz

VIZE MISE HODNOTY

Nasi vizi je O mrivych a t8Zce Nasim cilem je zvySovat Groven Kazdy lidsky Zivot je pro nds nejvy3si
zranénych na eskych silnicich. bezpeénosti na geskych silnicich hodnotou. Efika a odpovédnost jsou
Hlasime se k svédské filosofii VIZE 0. a pripravovat se na nadchdzejici pro nds samozrejmosti.
spolecenské a technologické vyzvy.
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